
Application type : Relais non chaîné sur broches scellées.
A apprendre en premier avant la moulinette rapide qui n’est exécutable que sur des relais chaînés avec anneau 
central.
Méthode plus longue mais qui passe dans tous les relais chaînés ou non.

Moulinette Universelle
(Méthode de décordement ré-encordement) 

1- Après avoir escaladé la longueur : Arrivée au relais.
Si relais en pleine paroi ou arrivée exténuée : poser immédiatement une dégaine comme dans la voie. Clipper la 
corde.

F- Se réencorder. Bien vérifier le noeud 
ainsi fait.

A- Se vacher avec la longe 
dynamique. Verrouiller le 
mousqueton à vis. (Enle-
ver la dégaine posée juste 
avant).

B- Prendre 2m de mou et 
confectionner un nœud en huit.
C- Mousquetonner au pontet 
avec mousqueton à vis.
- Verrouiller..

G- Dénouer complètement, la corde reliée au pontet 
par le mousqueton à vis.
H - Faire avaler par l’assureur le mou de la corde. 
- Déclipper la longe.
Bien contrôler avant de partir que la corde soit sous 
tension, tenue par l’assureur. Sinon remonter au 
relais !

D- Se décorder en défaisant le noeud 
d’encordement. 
E- Passer la corde dans les deux 
points du relais (ou anneau central 
d’un relais chaîné). 

Impératif : L’assureur ne doit en aucun cas quitter sa position pendant toute la manœuvre.
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