
Le mot «relais» dans les voies de plusieurs longueurs signifie que le premier de cor-
dée s‘est autoassuré et que l‘assureur peut défaire l‘assurage de son partenaire. Ce 
mot est banni lorsqu‘on pose une moulinette car l‘assureur ne doit jamais défaire 
l‘assurage de son partenaire avant qu‘il ne soit en bas.

Défaire l‘autoassurage seulement quand on est sûr que l‘assureur fait atten tion! 
Il vaut mieux d‘abord se mettre dans la corde et seulement ensuite défaire l‘auto-
assurage ou au moins établir un contact visuel avec l‘assureur.

Passer une moulinette: 2ème variante

Cette solution est un peu plus simple que la variante universelle. Elle fonctionne 
uniquement avec un anneau suffisamment grand et elle utilise plus de corde. 
Nous la recommandons aux grimpeurs expérimentés comme variante supplé-
mentaire.
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• Poser l’autoassurage au relais avec une sangle et un mousqueton verrouillé (A).
• Faire passer une boucle (B) dans l’anneau du relais.
• Faire un nœud de huit (D) avec la boucle que l’on a fait passer dans l’anneau

(C). Le fixer avec un mousqueton à verrouillage dans le pontet (E).
• Se désencorder et tirer le bout de corde à travers l’anneau (F). Ainsi on amé-

liore la vue d’ensemble.
• Vérifier les nœuds et le cheminement de la corde.
• L’assureur tend la corde (G). Le grimpeur se tire vers le relais, se met dans la

corde et défait seulement ensuite son autoassurage (H). On évite ainsi des
malentendus dont les conséquences peuvent être fatales.
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